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1. 關鍵概念 
1) 什麼是信仰中的悖論？ 

• 悖論看似矛盾，但揭示了更深層的真理。基督信仰充滿了這樣的悖論：耶穌既

是完全的神又是完全的人；我們捨己才能得生命；律法與恩典並存。這些真理

挑戰我們的理解，並邀請我們信靠上帝更大的智慧。 

• 悖論提醒我們上帝的道路高過我們的道路，鼓勵我即使無法完全理解，也要信

靠祂的智慧。 
2) 張力的必要性 

• 在聖公宗神學中，張力並非需要避免，而是需要擁抱。它幫助我們保持謙卑，

促進對話與合一。例如，在 LGBTQ+ 議題中，傳統與包容之間的張力邀請我們

傾聽、反思並謹慎回應。 
• 張力教導我們要耐心和開放，雖然答案不一定簡單，但它提供了成長和理解的

空間。 
3) 介紹“已然但未然” 

• “已然但未然”是基督信仰的核心悖論之一。上帝的國度已因耶穌基督的降臨而

開始，但尚未完全實現。這種張力塑造了我們今天的生活——在為公義和愛努

力的同時，等待上帝應許的完全實現。 

• “已然但未然”幫助我們保持希望和行動。它提醒我們，即使我們看不到最終的

成果，我們的努力仍然有意義。 
 
2.  基督信仰中的九個主要悖論 

1) 耶穌既是完全的神又是完全的人 - 約翰福音 1:14：「道成了肉身，住在我們中間，
充充滿滿地有恩典有真理。我們也見過祂的榮光，正是父獨生子的榮光。」 

2) 通過死亡得生命 -  約翰福音 12:24：「一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒；若
是死了，就結出許多子粒來。」 

3) 首先的要在最後，最後的要在首先 - 馬太福音 20:16：「這樣，那在後的將要在前；
在前的將要在後。」 

4) 捨己得生命 - 馬可福音 8:35：「凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我和福音喪
掉生命的，必救了生命。」 

5) 信仰與理性 -  希伯來書 11:1：「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。」 
6) 上帝是良善的，但邪惡仍存在 - 羅馬書 8:28：「我們曉得萬事都互相效力，叫愛上

帝的人得益處，就是按祂旨意被召的人。」 
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7) 人的自由意志與上帝的主權 - 腓立比書 2:12-13：「就當恐懼戰兢，作成你們得救的
工夫；因為你們立志行事，都是上帝在你們心裡運行，為要成就祂的美意。」 

8) 相信未見之事 - 哥林多後書 4:18：「原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見
的；因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」 

9) “已然但未然”的國度 - 羅馬書 8:23-25：「不但如此，就是我們這有聖靈初結果子
的，也是自己心裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。我們得救是
在乎盼望；只是所見的盼望不是盼望，誰還盼望他所見的呢？但我們若盼望那所不
見的，就必忍耐等候。」 

 
3. 三段經文反思和討論 

1) 約翰福音 1:14（耶穌既是完全的神又是完全的人） 

• 耶穌既是完全的神又是完全的人，這如何挑戰並加深你的信仰？ 
2) 馬可福音 8:35（捨己得生命） 

• 無私如何幫助你體現基督對被邊緣化群體的愛？ 
3) 羅馬書 8:23-25（已然但未然） 

• 這種張力如何塑造你為公義與包容的倡導？ 
 
4. 應用 

• 「如果一位基督徒持傳統觀點反對 LGBTQ+ 關係，而你支持包容，你如何用今天探

討的悖論來幫助你處理這種張力？」 
 

5. 反思問題: 
o 哪個悖論最能引起你的共鳴？為什麼？ 
o 你如何將悖論指引應用於你的關係和倡導中？ 

 
6. 實踐挑戰: 

o 找出你生命中的一個悖論，寫下一個實際步驟，學習在張力中以信心和愛活

出來。 
 
 


